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»HERZMEDIZINkompakt‘“:

Am Mittwoch ist die neue Vor-
tragsreihe, eine Gemeinschaftsak-
tion vom Sana-Herzzentrum
Cottbus und der LAUSITZER
RUNDSCHAU, erfolgreich gestar-
tet. Aufgrund des groRen Leserin-
teresses wurde die Veranstaltung
sogar per Live-Stream iibertragen.

Nach dem ersten Vortrag hat Mode-
rator Dr. Axel Harnath eine Frage ans
Publikum. ,Wer von ihnen hat wis-
sentlich Vorhofflimmern? Ein Grof3-
teil der Besucher meldet sich. ,Das ist
fiir mich, aber vielleicht auch fiir sie
interessant. Denn viele fragen sich,
warum habe gerade ich Vorhofflim-
mern. Doch Sie sehen ja jetzt, dass es
etwas Héufiges ist. Sie sind nicht al-
lein. Wichtigist deshalb, dass Sie heu-
te etwas gelernt haben, welche Pro-
gnose das Vorhofflimmern hat und
was man therapeutisch tut“, sagt
der Chefarzt der Klinik fiir Kardio-
logie am Sana-Herzzentrum Cottbus.
Wie hdufig die Herzrhythmusstérung
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auftritt, beziffert zuvor Dr. Boris Ke-
weloh, Stellv. Klinikdirektor der Klinik
fiir Innere Medizin am Unfallkran-
kenhaus Berlin (UKB), zum Einstieg
in seinen Vortrag ,Vorhofflimmern —
von der Schlaganfallvorbeugung bis
zur Ablationstherapie“. Demnach
sind ca. 5 Prozent der iiber 60-Jdh-
rigen und 7 bis 8 Prozent der iiber
70-Jédhrigen vom Vorhofflimmern
betroffen. Bei den tiber 80 Jéhrigen
sind es sogar 10 Prozent.

Drei verschiedene Kategorien

Dabei wird die Herzrhythmussto-
rung, zu deren Symptomen ein un-
regelméBiger, schneller Herzschlag
und eine verminderte Leistungsfa-
higkeit zdhlen, in drei verschiedene
Kategorien eingeteilt: paroxysmal
(anfallsartig), persistierend (anhal-
tend, aber beendbar) und perma-
nent (nicht ohne weiteres beendbar).
Eine Fritherkennung ist in allen Fal-
len die Basis fiir eine moglichst wir-
kungsvolle und erfolgreiche The-
rapie. Ausfiihrlich erldutert der

Das Expertenteam der ersten Veranstaltung im Rahmen der neuen Vortrags-
reihe ,HERZMEDIZINkompat": Dr. Axel Harnath, Oberarzt Andreas Terne und

Dr. Boris Keweloh (v.l.n.r.)

Mediziner in seinem Vortrag dazu
neben der Therapie mit Medika-
menten zur Blutverdiinnung u.a.
auch die Moglichkeiten und den Ab-
lauf der Elektrophysiologischen Un-
tersuchung (EPU) — einer speziellen
Herzkatheteruntersuchung, die das
Sana-Herzzentrum Cottbus anbietet,
sowie einer in der Folge moglichen
Ablation (Verédung) zur Schlagan-
fallprophylaxe. Welche Therapie-
moglichkeiten wann zum Einsatz
kommen konnen, erdrtert Dr. Boris
Keweloh den Besuchern zudem an
einzelnen Fallbeispielen.

Enorm groRes Interesse

Die gro8e Prdasenz des Themas , Vor-
hofflimmern“ beweist auch die an-
schliefende Fragerunde.

Dieses enorme Interesse hat sich {ib-
rigens im Vorfeld der Veranstaltung
bereits am gemeinsamen Stand des
Vereins ,Freunde des Herzzentrums
Cottbus e. V.“ und der Deutschen
Herzstiftung gezeigt. ,Der Herzmo-
nat November der Deutschen Herz-
stiftung steht in diesem Jahr auch
unter dem Thema Vorhofflimmern*“,
erkldrt Gundula Laurischk, ehren-
amtliche Beauftragte der Deutschen
Herzstiftung fiir den Bereich Siid-
brandenburg/Nordsachen, und er-
ganzt: ,Wir arbeiten kontinuierlich
mit dem Sana-Herzzentrum Cott-
bus zusammen. Ich bin iiberzeugt,
dass die heutige Veranstaltung fiir
die Giste sehr interessant ist. Auch
an unserem Stand wurden viele Fra-
gen gestellt und viele Besucher haben
sich Infomaterial mitgenommen.“
Zu den interessierten Besuchern bei

HERZMEDIZINkompakt

Ein gelungener Auftakt
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Die Resonanz war einfach iiberragend: Im voll besetzten Forum des Medienhauses LAUSITZER RUNSCHAU fand am

Mittwoch die Auftaktveranstaltung der neuen Vortragsreihe .,HERZMEDIZINkompakt" statt.

der ,HERZMEDIZINkompakt“-Rei-
he zdhlt Thomas Schimanski, der
mit seiner Frau extra aus Liibben ins
Medienhaus gekommen ist. ,Ich fin-
de es top, dass es so eine Veranstal-
tung gibt. Wann hat man sonst schon
die Moglichkeit, einmal von solchen
Fachleuten Informationen quasi aus
erster Hand zu bekommen*, lobt er.
Dem kann sich Helga Wiesner aus
Cottbus nur anschlief3en: , Als direkt
Betroffene ist man bei diesem The-
ma natiirlich entsprechend sensibi-
lisiert. Aber die Moglichkeit, sich im
Rahmen solch einer Veranstaltung zu
informieren, finde ich gut.“

Kurz zuvor hat Andreas Terne, seinen
Fachvortrag, Ventrikuldre Tachykar-
die (gefdhrliche Rhythmusstorung):
Vorbeugung und Therapie - vom De-
fibrillator-Schock bis zur Ablations-
therapie“ beendet. In diesem zeigt
der Oberarzt der Kardiologie am Sa-
na-Herzzentrum Cottbus den Veran-
staltungsbesuchern die Aspekte des
so genannten Herzkammerrasens. Die
Symptome hierfiir sind Herzstolpern,

Herzrasen, Schwindel, Bewusstseins-
verlust, Schock/Kreislaufstillstand,
Brustschmerz und Luftnot.

Zu den Ursachen zidhlen strukturel-
le Herzerkrankungen (Herzinfarkt,
Herzmuskelerkrankung mit einge-
schrankter Pumpfunktion), Verschie-
bungen der Blutsalze, Gendefekte,
Herzmuskelentziindungen, Medika-
mente sowie angeborene oder erwor-
bene Herzfehler. Ausgiebig genutzt
wird im Anschluss von den Besu-
chern auch die Mdglichkeit, mit al-
len drei Arzten noch ganz individu-
ell ins Gesprdach zu kommen. ,Wir
haben heute einen hervorragenden
Auftakt der neuen Veranstaltungsrei-
he erlebt. Die Besucher waren sehr

Fotos: Michael Helbig

interessiert und hatten die Moglich-
keit, individuelle Fragen zu stellen®,
zieht nach gut zwei Stunden Sadik
Tastan, der Geschéftsfiihrer des Sa-
na-Herzzentrum Cottbus, ein posi-
tives Fazit. Benjamin Seidemann,
Verkaufsleiter Cottbus der LAUSIT-
ZER RUNDSCHAU, ergéinzt: ,Schon
nach drei Tagen waren fast alle Plit-
ze reserviert. Aus diesem Grund ha-
ben wir uns dazu entschlossen, die
Veranstaltung auch per Live-Stream
im Internet zu {ibertragen.“ Und mit
Hinblick auf die Fortsetzung der Ver-
anstaltungsreihe sagt er: ,Die Anre-
gungen und Wiinsche der Besucher
werden wir beim nédchsten Mal na-
tlirlich noch gern umsetzen.“

mit Inhalt war super toll ... [...]“

Reaktionen zum Live-Stream

,Vielen Dank noch einmal fiir die Live-Sendung. Die Ubertragung

»Den Vortrag auf YouTube zu zeigen ist super ... [...]
Es war eine tolle und lehrreiche Sendung. Weiter so!!!“




